orta na www.bioma

Producent specjalis . aln) / onéw urody
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Mezoterapia bezigtowa to nieinwazyjna metoda wprowadzenia substancji aktywnej
w pozadane miejsce. Jest to zabieg bezbolesny.

Nie daje nieprzyjemnych odczu¢ a po zabiegu skéra wyglada bardzo dobrze, bez
widocznych efektdw ubocznych, przeciwnie do mezoterapii igtowe;.

W mezoterapii bezigtowej, w zaleznosci od sposobu wprowadzania preparatu
rozrézniamy dwie metody wykonania zabiegéw

8
G+ .

- sonoforeza - utatwia wchtanianie & e i
substancji aktywnych w giab £ ;;“ =
skory. Poprawia mikrokrazenie i § " D'H ]
ujedrnia ja. Przyspiesza odnowe 3 3
komorkowa. Skéra po zabiegach = : £
wyglagda mtodziej i ma zdrowszy é l <
Wyglad g serum BioDirecte

- jonoforeza - metoda wprowadzania

preparatow do skory wiasciwej
z wykorzystaniem dziatania pradu statego.
Aktywne jony preparatow wnikajg
w gtebokie partie skory dostarczajac
skorze cennych substancji odzywczych
i terapeutycznych.

preparat




- metoda t3czona - bardziej skuteczna. Doraznie utatwia wchtanianie
substancji aktywnych w gtab skéry.

Aparat Jonosonic MG200

WPROWADZANIE
By PREPARATU

3 skuteczne metody
jedna gtowica

& ELEKTROPORACJA
& SONOFOREZA
& JONOFOREZA

)
(1]
&
1]
Q
[J]
—
Q

Rolg urzadzenia jest otworzenie drég
wprowadzania aktywnych sktadnikéw tak, by
dostarczy¢ w gtab skéry pozadane substancje
aktywne.




Obydwie metody w zaleznosci od potrzeb i technicznych mozliwosci, mozna wykonaé
albo oddzielnie albo w kolejnosci dla dobranego zestawu preparatow.

Zaleca sie wykonanie elektroporacji, ktéra to metoda pozwala na utworzenie, na krotki
okres, przerw w komoérkach skory i tkankach podskérnych. Umozliwia to transport
sktadnikéw aktywnych, zawartych w preparatach, do mezodermy.

Dzieki zabiegom mezoterapii mozna osiggnac nastepujace efekty:
ujedrnienie skoéry

rewitalizacja

- poprawa kolorytu

- nawilzenie i dotlenienie

- odmtodzenie skory

- uszczelnienie naczynek krwionosnych

— usuniecie zwiotczenia skory i miesni

- zmiekczenie i redukcja blizn

- tagodzenie tradziku

- leczenie odmrozen

- redukcja cellulitu

- przyspieszone spalanie tkanki ttuszczowej

- ujedrnienie biustu

- poprawa produkcji kwasu hialuronowego i kolagenu



Zalecenia odnos$nie prawidlowego przeprowadzenia zabiegu

Ocen skore i jej potrzeby J

Staraj sie wykorzystac z
l kazdej trzech grup

w tabeli nr 1

. . Korzystaj z aparatu Jonosonic
Ustal przeciwwskazania MG200

\ 4

Dobierz preparaty i ilos¢ zabiegow J

Korzystaj z tabeli
Nr 1,2,3
Najlepszy
- . . efekt - peelin
Dobierz metode wykonania zabiegu kawitacyjnﬂ,(apafaty
Biomak)
Oczys$c¢ skore
Postepuj zgodnie z

Ilo$¢ powtorzen zalezna instrukcja obstugi
od doboru preparatéow. aparatu

Natoz preparat na skore J

L

Wykonaj zabieg

(poszczegolnymi preparatami)
Uzywaj kremoéw do
pielegnacji

Wykonaj masaz manualny




Zrob wywiad z Klientka

1. Ocen skére i jej potrzeby (przyktad cera wokot oczu, dojrzata z tendencja
do zmarszczek, naczynkowa)

2. Dokonaj analizy ewentualnych przeciwwskazan wykonania zabiegu
zarowno pod katem zastosowanych metod jak i uzytych preparatow
(zatacznik tabela nr2 - substancje aktywne)

3.Dobierzmetodewykonaniazabiegu-wrazzklientkgocen przeciwwskazania
(dobrano metody jonoforeza mieszana i sonoforeza wykonywana aparatem
Jonosonic)

4. Dobierz odpowiednie preparaty (patrz tabela zatqcznik nr 1) w zaleznosci
od koniecznosci stosowania substancji aktywnych (patrz tabela zatacznik nr
2) - wraz z klientkg ocen przeciwwskazania (wybrano gtowne substancje:
ekstrakt z rosliny Tara, kolagen, purnanarva, kasztanowiec, witaminy)

Graf zabiegu (zmienny w zaleznosci od oceny problemu)

1. Oczys¢ skére. Dla lepszego efektu wykonaj peeling kawitacyjny (np.
urzadzeniem Biosonic BS300, BS400 Ilub UltraFit z funkcjg peelingu
kawitacyjnego). Klient powinien mie¢ zamkniete oczy.

e wacik moczymy w toniku do kawitacji (ewentualnie w wodzie
przegotowanej lub soli fizjologicznej)

e peeling wykonUJemy cienszg strong gtowicy

e wacik musi by¢ mocno nawilzony ptynem (nie wyciskamy wacika), im
wiecej cieczy tym lepiej

e gtowicqg delikatnie muskamy skoére, nie dociskamy

e jednorazowe przesuniecie gtowicg po skoérze, oczyszcza jg, nie ma
potrzeby przesuwania kilka razy w tym samym miejscu

e caty zabieg peelingu trwa ok. 2-5 minut

-6-



2. Wybrany preparat natdz na skoére Klientki

3. Przystap do zabiegu urzadzeniem Jonosonic, postepujgc zgodnie z
instrukcjgq obstugi, pracujac ok. 0,5 cm od dolnej linii rzes, omijajgc powieki
oraz tarczyce

4. Po zakonczonej fazie zabiegu lub catym zabiegu nadmiar preparatu
wmasuj manualnie lub zetrzyj wacikiem nasgczonym odpowiednim tonikiem
lub solg fizjologiczng

5. Jesli przystepujesz do kolejnej fazy zabiegu, natdz kolejny preparat i
postepuj zgodnie z pkt. 6-7

6. Wykonaj masaz relaksujgcy, wmasuj pozostaty na skérze preparat, w
razie koniecznosci nawilzajac go tonikiem lub solg fizjologiczng

7. Natdz odpowiedni dla cery krem
8. Zdezynfekuj gtowice

Caty zabieg powinien trwac¢ okoto 60 minut:

- 2-5 minut peeling kawitacyjny,

- 20-30 minut mezoterapii bezigtowej,

- pozostaty czas poswieca sie na demakijaz, nakfadanie preparatow,
masaz

Dla uzyskania najlepszych efektdw zabieg powinien by¢ wykonywany co
3-4 dni przez miesiac.

Seria powinna zawiera¢ od 6 do 10 zabiegdw.

Przerwy miedzy zabiegami nie mogq by¢ krétsze niz 2 dni i nie dtuzsze niz
tydzien.

Nastepnie nalezy wykonywac zabieg przypominajacy raz na 4-6 miesiecy.



Przyktadowy dobér preparatéw. Preparaty, w tym ich ilos¢ dobieramy
w zaleznosci od oceny stanu skéry osoby poddawanej zabiegowi.

Preparat 10 plus
- efekt liftingu. Stosowac do cery z naczynkami i dla cery dojrzatej. Dziatanie
- odbudowuije bariere lipidowa,ujedrnia, nawilza,odzywia,stymuluje synteze
kolagenu (sprawdz oddziatywanie substancji).

[ zamien gdy cera bardzo dojrzata wymaga odbudowy

L . . ) kolagenowej
zamien gdy cera nie naczynkowa mozna stosowac (sprawdz oddzialywanie substancj)

wokét oczu
(sprawdz oddziatywanie substancji)

Preparat 17 plus

Preparat 5 plus albo albo dla cery suchej i zmeczonej, pokrytej zmarszczkami.
skora sucha i dojrzata wokét oczu, dekoltu i szyi. Dziatanie - redukuje zwiotczato$¢ skoéry. Wygtadza
Dziatanie naprezajgce z efektem przeciwstarzeniowym, zmarszczki wokét oczu. Zwieksza elastycznosé skory
stymuluje synteze kolagenu. nadajac jej gtadki, jedwabisty wyglad. Powoduje

zatrzymanie wody zwiekszajgc nawilzenie, stymuluje
synteze kolagenu.
v,

Preparat 1 plus
Redukuje zwiotczatos¢ skory. Wygtadza zmarszczki wokoét
oczu. Zwieksza elastycznos¢ skory nadajac jej gtadki,
jedwabisty wyglad. Powoduje zatrzymanie wody zwiekszajac

nawilzenie powierzchniowe zamien gdy wystepuje uczulenie na algi kub skéra

nie wymaga dodatkowej poprawy mikrokrgzenia i
dotlenienia

* albo Preparat 1.1 plus
h dla skéry dojrzale]. Dziatanie silnie ujedmiajace

odbudowujgce wiokna kolagenowe.

Preparat 6 plus
pielegnacja wokét oczu. Dziatanie rozjasniajace,
przeciwzmarszczkowe, nawilzajgce (sprawdz
oddziatywanie substanc;ji).

zmien gdy cera mtoda z intensywnymi przebarwieniami
(sprawdz oddziatywanie substancji)

zmien gdy cera bardzo dojrzata z przebarwieniami
(sprawdz oddziatywanie substancji)

Preparat 3 plus Preparat 13 plus
skoéra z nieréwnym kolorytem,piegi. Dziatanie skora dojrzata.
- intensywne rozjasnienie, ochrona przed Dziatanie - skéra odzyskuje jedrnosé i elastycznosc.
starzeniem. Zapewnia sie rownomierny koloryt.



Wykonanie jednego zabiegu wptynie korzystnie na poprawe estetyki skory,
jednak petne dziatanie jest widoczne po zastosowaniu serii zabiegéw.

Zataczniki:
Tabela nr 1 — preparaty do Mezoterapii
Tabela nr 2 - substancje aktywne z podziatem na preparaty

Tabela nr 3 — substancje aktywne alfabetycznie

Zasady korzystania z ,,Tabeli Preparatow,,

- zastanéw sie jakiego typu zabiegi mozesz wykonac¢ za pomoca posiadanego sprzetu
( sonoforeza, jonoforeza ),

- okresl, w porozumieniu z klientem, jego problem skérny,
- przy pomocy ,Tabeli Preparatéw” dobierz odpowiednie preparaty taczac je w zabieg

- sugestia producenta -skorzystaj z minimum po jednym z preparatéw, z kazdej z
gtéwnych grup. W kolejnosci - Grupa nawilzajaca; Grupa aktywna; Grupa odzywcza.

Korzystajac z wtasnego doswiadczenia, mozesz w rézny sposdb w réznej kolejnosci
taczy¢ preparaty pamietajac o czasie przeznaczonym na zabieg ( chtonno$é komorki ),

- 3¢z zabiegi w serie powtarzalne co dwa trzy dni -masz swobode co do zmiany pre-
paratu w zabiegach serii. W zaleznosci od potrzeb mozna wybierac preparaty alterna-
tywne.



Preparaty do mezoterapii

Grupa nawilzajaca Grupa

- KWAS HIALURONOWY
- ARNIKA
- KOLAGEN, - EKSTRAKT Z KASZTANOWCA
- ALGI MORSKIE w Mniej widoczne, obkurczone i wzmoc-
< s nione naczynka. Podraznienia i zaczer-
? wienienia zredukowane. Odpowiednie
R Odzywiona, gtadsza, ujedrniona skéra, >Z£ = @ nawilzenie skory.
el odpowiednio nawilzona. >~ S—— ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
pd 176 & JONOFOREZA (+/-)
L] e
%:) ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA) g{) - CHLOREK WAPNIA
— Z Uszczelnione naczynka krwionosne,
o, ¢
O zredukowane stany zapalne, koloryt
% - KOLAGEN -.—s_—":t__'-l skéry wyréwnany.
gl @ ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
= JONOFOREZA (+)
v Wygtadzanie zmarszczek, intensywne
AL nawilzanie i uelastycznienie skory.
?1*?.‘:\% - PUNARNAVA
=3 ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA) - RUSZCZYK .
. - - EKSTRAKT Z OGORKA

u Odpowiednio nawilzona, rozjasniona
- skora o rownomiernym kolorycie.

kwasu hialuronowego. Skora staje sie
odpowiednio nawilzona, zmarszczki
wypetnione.

w - KIELKI SOI

g Skéra ujedrniona i rozjasniona. Zredu-
i 55@ kowane przebarwienia.

= ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
S— JONOFOREZA (+/-)

- KWAS HIALURONOWY ~§!’ Plamki i piegi mniej widoczne.
> - PUNARNAVA 2§ ,
; <‘: - ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
= - /-)
Z JONOFOREZA (+
CZ> ocayekule Jodrmost oras slastyesnodt, = - PUNARNAVA
B T e P e
a'd 5 -
a'd ,
D) ULTRADZWIEK! (SONOFOREZA) < w Skéra wyraznie rozjasniona. Redukcja
1 JonorForeza(-) ﬁ ___g & zmarszczek i cieni pod oczami.
< N oo
I - KWAS HIALURONOWY a4 )
QO
) Skuteczne uzupetnienie niedoboréw - PUNARNAVA
%E - KIELKI PSZENICY
Y

ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (-)
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taczac ze sobj preparaty - tworz indywidualne kuracje

Y
N
@)
N
)
%
<
>
N

aktywna

- KWAS SALICYLOWY

- EKSTRAKT Z WIERZBY

- EKSTRAKT Z OGORKA
Redukcja stanéw zapalnych skory i

wydzielania sebum. Skéra nawilzona i

M-t
"ﬁ wygtadzona, bez nadmiernego btysz-

czenia.
ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)

JONOFOREZA (+/-)

- KRZEMIONKA

- KWAS HIALURONOWY

- KWAS SALICYLOWY
swm: - EKSTRAKT Z WIERZBY

......

& I
il

Matowa i rozjasniona skéra. Zredukowa-
ne stany zapalne. Zmniejszone wydzie-
lanie sebum.
ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (+/~)

- CYKORIA
- EKSTRAKT Z ROSLINY TARA

Natychmiastowy lifting - efekt botoksu.

] Przy systematycznym stosowaniu zmniej-

Vgl sza sig ilo$¢ zmarszczek, a skora jest sie
gﬂ jedrnai elastyczna.

e ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (-)

- KIELKI PSZENICY
- CYKORIA
- EKSTRAKT Z ROSLINY TARA

Napieta skéra. Natychmiastowy lifting
- efekt botoksu. Zmniejszona ilo$¢
zmarszczek, odzywiona skéra.

e ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (+/-)
- KOLAGEN
- KWAS HIALURONOWY
. -CYKORIA
Siade s Skéra uzyskuje odpowiedni poziom
ﬂs nawilzenia i zdrowy wyglad. Jest jedrna
"] .ﬁ i wygtadzona. Natychmiastowy lifting -

- efekt botoksu.
ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
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WITAMINY
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Grupa odzywcza

- ALGI MORSKIE
- GUARANA Z KOFEINA
- MOCZNIK

Odzywiona i dotleniona skora. Przywro-
cenie odpowiedniego poziomu nawilze-
nia skory.

ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (+/-)

- KOMPLEKS MULTIMINERALNY
- GUARANA Z KOFEINA

Poprawa ogoélnego stanu skory, ktéra
odzyskuje mtody i jedrny wyglad.

ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (+/-)

- EKSTRAKT Z KASZTANOWCA
- KWASY OMEGA 31 6
- WITAMINY A, E, H, B5

Skéra odzywiona, odzyskuje blask i
zdrowy wyglad.

ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (-)

- KWAS HIALURONOWY

- EKSTRAKT Z CYTRYNY

- MORSZCZYN
Jedrna, elastyczna i wygtadzona skoéra.
Rozjasnienie i redukcja blizn.

ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (+/-)

- GUARANA Z KOFEINA
- KIELKI PSZENICY
- KIEEKI SOI

Odzywiona i dotleniona skéra. Przy-

wrécenie jedrnosci i elastycznosci.
ULTRADZWIEKI (SONOFOREZA)
JONOFOREZA (+/-)



tabela nr 2 Preparaty do mezoterapii - sktadniki aktywne

-

kolagen, algi morskie odzywiona, wyraznie gtadsza, ujedrniona skéra

-
.
-

kolagen

kolagen . e o .
wygtadzenie zmarszczek, nawilzenie i uelastycznienie skory

wzrost nawilzenia skéry, wyrownanie kolorytu, redukcja przebarwien zwigzanych ze starzeniem
sie

-
G

kwas hialuronowy, punarnava

-
(=)

kwas hialuronowy uzupetnienie niedoboréw kwasu hialuronowego w skorze

kwas
hialuronowy

punarnava, ekstrakt z ogorka,
ruszczyk

punarnava, kasztanowiec,
ostropest plamisty

punarnava, kietki pszenicy, kietki
Soi

skora rozjasniona, wyregulowana wodna réwnowaga skory

rozjasnienie skory, redukcja cieni pod oczami, redukcja zmarszczek

przebarwienia

ujedrnienie, rozjasnienie i redukcja przebarwien

natychmiastowy efekt liftingu, przy dtugotrwatym stosowaniu zmniejszona ilo$¢ zmarszczek,

cykoria, ekstrakt z rosliny Tara jedrna i elastyczna skéra

kietki pszenicy, cykoria, ekstrakt z |odzywiona skéra, natychmiastowy efekt liftingu, przy dtugotrwatym stosowaniu zmniejszona
rosliny Tara ilos¢ zmarszczek, jedrna i elastyczna skora

417 |kolagen, kwas hialuronowy, cykoria |odpowiedni poziom nawilzenia skory, wygtadzona skéra, natychmiastowy lifting

5
o
IN
(2}
—
IS
=
N

m algi morskie, guarana odzywiona, uelastyczniona skoéra, redukcja obrzekow

kompleks multimineralny, guarana |poprawa ogélnego stanu skory, ktéra odzyskuje mtody wyglad

regeneracja

9 kwas hialuronowy, ekstrakt z

nawilzenie, rozjasnienie, redukcja blizn
cytryny, morszczyn

12 guarana, kietki pszenicy, kietki soi  wzrost nawilzenia skéry, przywrécenie jedrnosci i elastycznosci

rewitalizacja




tabela nr 3

Substancja aktywna Dziatanie sktadnikéw aktywnych Prep.
AI?: r:;rc:rskie: dostarczg skorze substancji aktywnych w postaci aminokwaséw, cukrow i soli mineralnych

1 ﬁgtol\jlvnii; pomagajgc zachowacé wiasciwy poziom nawilzenia. Pozytywne dziatanie w zwalczaniu cellulitu | 1; 1.1
morszczyn i otytosci.

2 |Arnika wykazuje dziatanie antyseptyczne, poprawiajgce ukrwienie. 2;6;4

tagodzi podraznienia, zmniejsza obrzeki oraz rumien. Wzmacnia naczynia wiosowate,

3 |Chlorek wapnia wyréwnuje koloryt skory tlustej, mieszanej oraz naczynkowej, przy trgdziku rozowatym i 7;

uczuleniach.
naturalny korzen cykorii o natychmiastowym efekcie liftingujgcym. Napina skoére, zapewnia

4 |Cykoria szybki i trwaty efekt liftingu a jednoczesnie dziata przeciw starzeniowo stymulujgc synteze |5; 10; 17

kolagenu.

5 |Ekstrakt z cytryny | dziatanie przeciwzapalne, opdznia proces starzenia skory, wptywa na synteze kolagenu. 9;

6 |Ekstraktz ogorka ppsuada wiasnosci, tpmzumce, odswiezajgce, zmiekczajgce oraz nawilzajgce. Reguluje 3:8

rébwnowage wodng skory.

7 Ekstrakt z rosliny | dedykowany dla skéry suchej, zniszczonej i dojrzatej. Natychmiastowy i diugotrwaty lifting. 5: 10
Tara Widocznie zmniejsza zmarszczki. Uzupetniajgce dziatanie przeciw starzeniowe. ’
Ekstrakt z . P - . . .

8 |ruszczyka posiada wiasciwosci tonizujgce, odswiezajgce, zmiekczajgce oraz nawilzajgce. Reguluje 3.
winorosli, oczaru wodna rownowage skory.

posiada wiasciwosci nawilzajace, keratolityczne i detoksykacyjne.
9 |Ekstrakt z wierzby | Ponadto dziata Sciggajaco, przeciwbdélowo, przeciwzapalnie | 8; 20
i antybakteryjne.

10 |Guarana z kofeing | stymuluje krgzenie,nawilza i odzywia. 12; 11; 14

zalecany jest w celu zapobiegania i leczenia przewlektej niewydolnosci zylnej, zylakéw,,ciezkich”

11 |Kasztanowiec nog, obrzekdéw réznego pochodzenia, zapalenia zyl, hemoroidéw oraz jako substancja| 2;6;4

wspomagajgca w zwalczaniu cellulitu i artretyzmu z obrzekiem.

12 |Kietki pszenicy p.05|adajquw+asmwc.)30| wyg’radzamcg, nawilzajgce i odzywcze. Stosowane w produktach do | 12; 10;

pielegnacji cery dojrzatej i zmeczonej. 13;

13 |Kielki soi wplywajg na oddychanie skory i jej zmiekczenie. 12; 13

,13,



odzywia skore dogtebnie i tworzy warstwe ochronng dzieki ktérej jest ona rownomiernie
i dostatecznie nawilzona. Efektem zastosowania jest wygtadzenie zmarszczek,

14 |Kolagen L . L . e 1;1.1; 17
eliminacja przebarwien, ztagodzenie rozszerzonych naczynek, poprawa napiecia
skory.
Kompleks
15 r;"t:h:ilzggalny, dziatanie nawilzajace, tonizujgce, stymulujace, przeciw starzeniowe i foto-ochronne. 14:
mangan, magnez, Odbudowuje naskorek. Ma wiasciwosci przyspieszajgce gojenie.
so6d
charakteryzuje sie wysokg chtonnoscig wody. Koloidalny zol krzemowy, wigzgc ttuszcz,
16 |Krzemionka substancje draznigce i bakterie pozwala je usung¢ ze skoéry. Wykazuje silne dziatanie 20;
przeciw tradzikowe. Zmniejsza wydzielanie sebum
opdznia proces starzenia sig skory, odzywia skore, przywraca jej prawidtowg spoistosé
17 |Kwas hialuronowy | i gestos¢, poprawia napiecie i jedrnos¢, opdznia tworzenie sie zmarszczek oraz |15; 16; 2; 9; 17; 20
przeciwdziata wiotczeniu skory. Wspomaga odbudowe struktury kolagenu i elastyny.
18 |Kwas salicylowy reguluje c_)dnowe, ko’morkowa’skory, d.Z|a’ra z+qs;cza}1qco, usuwa zbedne warstwy 8: 20
zrogowaciatych komérek naskorka. Posiada wtasciwosci przeciwzapalne.
19 |Kwasy omega 3 i 6 | wptywa na prawidtowy poziom nawilzenia. Poprawiajg jedrnos¢ skory. 4;
20 |Mocznik tagodzi podraznienia oraz intensywnie nawilza 11; 14;
posiada funkcje regenerujgca co wptywa na zdolno$¢ efektywnej odnowy naskérka. .
21 |Morszczyn . . . Lo . . e 9;
Wycigg skutecznie tagodzi podraznienia oraz intensywnie nawilza.
22 | Ostropest plamisty d2|a+.a.1n|e. przeciw rodnikowe i wiasciwosci przeciw utleniajgce, zapewniajgcych 6:
stabilizacje i ochrone bton komdérkowych.
wptywa na zmniejszenie syntezy melaniny, ma wiasciwosci rozjasniajace, redukuje
23 |Punarnava przepanylenla_ zwigzane ze starzenlem sie s:kgry Jakll powstate na skutek uszkonen 15; 3: 6; 13
promieniowaniem stonecznym. Ma wtasciwos$ci przeciwzapalne, wptywa korzystnie na
redukcje przebarwien zwigzanych ze stanami zapalnymi. Wyréwnuje koloryt skory.
dziatajg uszczelniajgco na naczynia wiosowate, przeciw utleniajgco, nawilzajgco,
24 |Witaminy A,E,H,B5 | regenerujgco. Wptywajg na likwidacje przebarwien. Regulujg wydzielanie sebum, 4;

dziatajg przeciw zapalnie.
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tabela nr 3

Substancja aktywna Dziatanie sktadnikéw aktywnych Prep.
AI?: r:;rc:rskie: dostarczg skorze substancji aktywnych w postaci aminokwaséw, cukrow i soli mineralnych

1 ﬁgtol\jlvnii; pomagajgc zachowacé wiasciwy poziom nawilzenia. Pozytywne dziatanie w zwalczaniu cellulitu | 1; 1.1
morszczyn i otytosci.

2 |Arnika wykazuje dziatanie antyseptyczne, poprawiajgce ukrwienie. 2;6;4

tagodzi podraznienia, zmniejsza obrzeki oraz rumien. Wzmacnia naczynia wiosowate,

3 |Chlorek wapnia wyréwnuje koloryt skory tlustej, mieszanej oraz naczynkowej, przy trgdziku rozowatym i 7;

uczuleniach.
naturalny korzen cykorii o natychmiastowym efekcie liftingujgcym. Napina skoére, zapewnia

4 |Cykoria szybki i trwaty efekt liftingu a jednoczesnie dziata przeciw starzeniowo stymulujgc synteze |5; 10; 17

kolagenu.

5 |Ekstrakt z cytryny | dziatanie przeciwzapalne, opdznia proces starzenia skory, wptywa na synteze kolagenu. 9;

6 |Ekstraktz ogorka ppsuada wiasnosci, tpmzumce, odswiezajgce, zmiekczajgce oraz nawilzajgce. Reguluje 3:8

rébwnowage wodng skory.

7 Ekstrakt z rosliny | dedykowany dla skéry suchej, zniszczonej i dojrzatej. Natychmiastowy i diugotrwaty lifting. 5: 10
Tara Widocznie zmniejsza zmarszczki. Uzupetniajgce dziatanie przeciw starzeniowe. ’
Ekstrakt z . P - . . .

8 |ruszczyka posiada wiasciwosci tonizujgce, odswiezajgce, zmiekczajgce oraz nawilzajgce. Reguluje 3.
winorosli, oczaru wodna rownowage skory.

posiada wiasciwosci nawilzajace, keratolityczne i detoksykacyjne.
9 |Ekstrakt z wierzby | Ponadto dziata Sciggajaco, przeciwbdélowo, przeciwzapalnie | 8; 20
i antybakteryjne.

10 |Guarana z kofeing | stymuluje krgzenie,nawilza i odzywia. 12; 11; 14

zalecany jest w celu zapobiegania i leczenia przewlektej niewydolnosci zylnej, zylakéw,,ciezkich”

11 |Kasztanowiec nog, obrzekdéw réznego pochodzenia, zapalenia zyl, hemoroidéw oraz jako substancja| 2;6;4

wspomagajgca w zwalczaniu cellulitu i artretyzmu z obrzekiem.

12 |Kietki pszenicy p.05|adajquw+asmwc.)30| wyg’radzamcg, nawilzajgce i odzywcze. Stosowane w produktach do | 12; 10;

pielegnacji cery dojrzatej i zmeczonej. 13;

13 |Kielki soi wplywajg na oddychanie skory i jej zmiekczenie. 12; 13
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Metody pracy wykorzystywane w epilatorach firmy Biomak:

e TERMOLIZA

e ELEKTROLIZA

e METODA BLEND
o KOAGULACIA

W kosmetyce znajduje swoje zastosowanie w:

e usuwaniu nadmiernego owtosienia

e zamykaniu rozszerzonych naczynek krwionosnych /teleangiektazji/
e usuwaniu naczyniakdéw rubinowych i gwiazdzistych

e brodawek (wirusowych , ptaskich)

o widkniakdw miekkich

e prosakoéw

TERMOLIZA - wykorzystuje prad zmienny o wysokiej czestotliwosci.
Przeptywajacy prad wytwarza w cebulce wtosa efekt termokoagulacyjny,
powodujac jej zniszczenie, poprzez Sciecie biatka. Termoliza pozwala usunac¢
wtosy cienkie i pozbaW|one barwnika.

Metoda ta idealnie nadaje sie tez do zamykania naczyn krwionosnych,
przeptyw pradu wielkiej czestotliwosci przez naczynko koaguluje je -
scina krew. Metoda jest szybka i bardzo skuteczna.

ELEKTROLIZA - skuteczna metoda epilacji z wykorzystaniem pradu
galwanicznego, czyli pradu statego o niskim natezeniu. Prad wprowadzony
do mieszka wilosowego powoduje wytworzenie sody kaustycznej, ktora
niszczy komorki rozrodcze wilosa. Zabieg wykonywany jest ujemnym
pradem statym, wywotujagcym chemiczny odczyn zasadowy niszczacy
tkanke cebulki wtosowej.

Zaletq elektrolizy jest skuteczne leczenie rdéwniez znieksztatconych
mieszkédw witosowych, uszkodzonych przez np. domowe metody depilacji
takie jak depilatory elektryczne, golarki oraz niewtasciwie wykonywang
depilacje woskiem.

Trwate usuniecie kazdego rodzaju wiosa niezaleznie od jego koloru oraz od

-16-



fototypu skory.

METODA BLEND - stosuje sie prad galwaniczny i prad wielkiej czestotliwosci.
W wyniku tej metody dochodzi jednoczesnie do termicznego i chemicznego
uszkodzenia cebulki wiosa (macierzy i brodawki).

Zastosowanie prgdu galwanicznego powoduje, ze zabieg usuwania wtoséw
jest mniej bolesny i aseptyczny a podczas usuwania naczynek nie dochodzi
do krwawienia. Czas zabiegu jest nieco dtuzszy niz przy termolizie.

Jest to metoda najbardziej skuteczna szczegdlnie w przypadku wiosow
grubych i zdeformowanych.

KOAGULACJA - ceclektrokoagulacja jest zabiegiem polegajacym na
wykorzystaniu wtasciwosci pradu elektrycznego wysokiej czestotliwosci,
ktéry przeptywajac przez odpowiednie elektrody, wytwarza ciepto
powodujace koagulacje biatka tkankowego.

Zabieg elektrokoagulacji jest bardzo bezpieczny, krotki i odbywa sie bez
zbytniej ucigzliwosci i potrzeby ograniczenia obowigzkdéw zawodowych.
Jest to metoda bezinwazyjna a w czasie zabiegu nie dochodzi do krwawienia.

Jak wykonaé zabieg epilacji?

Wykonujemy zabieg na przyktadzie aparatu BIOMAK EP200.
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Rozmiar igty dobieramy do grubosci wtosa. Im wiekszy wtos, tym grubszej
igly mozemy uzy¢. W naszym klimacie najpopularniejszy rozmiar od 2-4.

sugerowany dobdr grubosci igty

przyktad igty
igty grube igty Srednie igty cienkie firmy Ballet

Igte w mieszek wiosowy wprowadzamy pod takim katem, pod jakim wyrasta
wtos ze skory, najlepiej od spodu wiosa. Igta odpowiednio wprowadzona
w kanat mieszka nie powoduje bodlu, kiucia, czy innych nieprzyjemnych
odczu¢, wprowadzamy jg do momentu poczucia lekkiego oporu, oznacza
to, ze dotarliSmy do cebulki, wtedy puszczamy impuls / prad. Jesli
wprowadzanie igty boli lub ktuje oznacza to, ze wprowadzamy igte obok
mieszka witosowego.

W mieszku wiosowym az do brodawki umieszczamy miniaturowg sonde w
postaci igly, przez ktérg ptynie prad.

Po zabiegu igte delikatnie wyjmuje sie z mieszka wtosowego, a nastepnie
za pomocg pesety tatwo i bezbolesnie wyjmuje wios. Impuls elektryczny
powoduje trwate uszkodzenie macierzy witosa, w efekcie czego wtosy
przestajq rosnac.

Ogniskowy rumien i obrzek zwykle ustepuje w ciggu kilku godzin po zabiegu.

-18-



Schemat pracy

Umieszczenie

igty w mieszku wtosowym
Zadanie impulsu
@ epilacji ———

Usuniecie ¥ .

martwego
wtosa -

b it Bt Bt Powiekszona skéra z wtosem

Zatozenie opaski biernej Dezynfekcja skory Zatozenie odpowiedniej igty do
grubosci wtosa

Umieszczenie Igta prawidtowo utozona w mieszku tatwe usunigcie wtosa z
igty w mieszku wtosowym wtosowym. Zadanie impulsu. wraz z koagulowang cebulka.
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Jak wykonaé zabieg zamykania naczynek?

Przystgpienie do zabiegu

Zdejmij metalowe elementy, np. bizuterie. Oczys¢ i zdezynfekuj miejsce
poddawane zabiegowi. Wybierz odpowiednig igte do zabiegu. Celem dobrego
rozpoznania ustawien i nie wywotania przykrych wrazen u klientki, nalezy
rozpocza¢ od wartosci srednich.

Zamykanie naczynek

W naszym klimacie naczynka krwionosne najkorzystniej jest zamykac na
jesieni lub na wiosne. Istotne jest aby nie byto zbyt zimno ani zbyt goraco,
poniewaz mréz czy upat powodujq, ze kruche naczynka szybciej pekaja.

Igte dobieramy do wielkosci naczynka, im wieksze tym grubszej igty mozemy
uzy¢. Malutkie, cienkie, ptytko umiejscowione
~Pajaczki” zamykamy zwykle igtqg w rozmiarze 2
lub 3. Do zamykania naczynek najwygodniejsze
sq igty typu Ballet, ostro zakonczone. Takie
zakonczenie igty, u+atW|a wktucie sie w naczynko.
Igty typu Uniprobe, tepo zakonhczone, sq
wygodniejsze do usuwania owtosienia. Tym
niemniej zabieg zamykania naczynek czy
usuwania owfosienie mozna poprawnie wykonacd
zardéwno igtg Ballet jak i igtq Uniprobe.

Ustawienia na aparacie nalezy dobra¢ do wielkosSci naczynka i rodzaju skoéry
(jej grubosci) oraz glebokosci na ktérej naczynko jest umiejscowione.
Najszybciej i najprosciej zamyka sie niewielkie ,pajaczki”, ptytko
umiejscowione. Na takich naczynkach warto ¢wiczy¢é poczatkowo ich
zamykanie. Aby dobrze zamykaé naczynka trzeba nabra¢ wprawy, ktorg
daje praktyka, czyli zamykanie naczynek np. na sobie, najlepiej w miejscu
mato widocznym, np. wewnetrzna strona ud, okolice kostki (przy stopie).

Bardzo ogdlnie - im dluzszy czas chcemy wybraé, tym mniejszy prad
powinnismy ustawi¢ - i odwrotnie - im wiekszy prad chcemy ustawi¢, tym
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krotszy czas powinnismy wybrac¢. Obrazujac, jesli wybierzemy diugi czas
i ustawimy duzy prad - to najpewniej spowodujemy poparzenie w obrebie
igty.

Przy odpowiednio dobranym czasie i pradzie, po wktuciu sie w naczynko i
~puszczeniu” |mpulsu (pradu) - gotym okiem widzimy jak krew wewnatrz
naczynka ,gotuje sie” (koaguluje) a piszac obrazowo, widzimy jak naczynko
jasnieje.

Najpopularniejsze rodzaje naczynek, z ktérymi trafiajg klienci to tzw.
,,pajqczki”. Ten typ naczynek mozemy zamkng¢ na
conajmniej kilka sposobdw. Najpopularniejsze to:
wktuwanie sig od zewnatrz (od zakonczen) lub wktucie
sie po srodku ,pajaczka”. Mozna
tez wkiuwac sie po kilka razy, za
kazdym razem zaczynajac tam,
dokad zamkneliSmy naczynko przy
pierwszym czy kolejnym wktuciu.
Jesli chcemy wktué sie raz to zwykle
musimy wybrac diuzszy czas ale maty
prad. Jesli wktuwamy sie kilka razy
to mozemy ustawi¢ krotszy czas ale
nieco wiekszy prad. Gdyby zdarzyto sie, ze wybierzemy
za krotki czas i za maty prad, naczynko nie zamknie sie i
moze dojs¢ do lekkiego krwawienia.

widoczne naczynka

Przed zabiegiem skore dezynfekuje sige ptynem, po
zakonczonym zabiegu nie wolno sie opala¢ do czasu
zagojenia(7-14dni), nie uzywacdraznlqcych kosmetykow
peellngow itp. Nie nalezy skéry smarowac masciami, itp.
Nie powinno nosi¢ sie obciskajacych ubran w miejscu
poddanym zabiegowi, w tym uciskajacych rajstop czy
- e AT S podkolanowek/skarpetek

- ¥\ ® Ogniskowy rumien i obrzek zwykle ustepuje w ciggu kilku

SemdEYES godzin po zabiegu.
zamykanie naczynka
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Jonosonic kombajn do mezoterapi

CIALO

PROGRAMY
DO MEZOTERAPII

CIALO

TWARZ
8 programéw 4 programy

SONOFOREZA / JONOFOREZA
GLOWICE

A, cowica
- SONOFOREZA
TWARZ - JONOFOREZA
GLOWICA
- SONOFOREZA
- JONOFOREZA
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FUNKCJE

% SONOFOREZA
& JONOFOREZA
& ELEKTROPORACJA

JONOFOREZA
ELEKTRODY

ELEKTRODY CZYNNE
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Epilatory epilacja, koagulacja, naczynka

EPILATOR

Mia

EP101 10W / 654,36 Zt

Pl

KH _awnle e
EP300 15W / 805,65 Zt

EP400 50W / 1299,00 Zt

FUNKCJE
Aparat do usuwania zbednego owtosienia oraz zamykania naczyn krwionos$nych,

a takze koagulacji z wykorzystaniem pradu wielkiej czestotliwosci. 0 TERMOLIZA

GLOWICA
EPILACJA/ NACZYNKA ELEKTRODY &% USUWANIE OWLOSIENIA
KOAGULACJA

% KOAGULACJA
PRZYKEADOWE ELEKTRODY Q ZAMYKANIE NACZYNEK

IGLY
EPILACJA / NACZYNKA

Gtowica umozliwiajaca
mocowanie igiet i elektrod.

wiecej na www.biomak.eu
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